
КОНСУЛЬТАЦИЯ «ВАЖНОСТЬ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ В ДЕТСКОМ 

САДУ» 

Режим в детском саду - основа организации жизни детей, гибкая и динамичная 

конструкция, но при этом основные его компоненты (дневной сон, бодрствование, 

интервалы между приемами пищи, ночной сон, общее время прогулок) должны оставаться 

неизменными. 

Требования к режиму определяются психофизиологическими особенностями 

возраста ребенка, задачами воспитания, окружающими условиями. Режим должен 

учитывать возрастные особенности детей, быть постоянным (хотя есть отличия в 

построение режима дня в разное время года), учитывается время пребывания ребенка в 

детском саду, и время работы родителей. 

Под режимом принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, 

предусматривающий рациональное распределение во времени и последовательность 

различных видов деятельности и отдыха. 

У ребенка, приученного к распорядку, потребность в еде, сне, отдыхе наступает 

через определенные промежутки времени и сопровождается ритмическими изменениями в 

деятельности всех внутренних органов. Организм как бы заблаговременно настраивается 

на предстоящую работу, поэтому она не вызывает утомления. 

При проведении режимных моментов следует придерживаться следующих правил: 

- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(сон, питание); 

- тщательный гигиенический уход; 

- обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

- поощрение самостоятельности и активности; 

- формирование культурно-гигиенических навыков; 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

- учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния 

их нервной системы. 

К режимным моментам относятся: 

- прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика; 

- подготовка к завтраку, завтрак, игры и детские виды деятельности; 

- непосредственная образовательная деятельность; 

- подготовка к прогулке, прогулка; 

- возвращение с прогулки, подготовка к обеду и обед; 

- подготовка к сну, дневной сон; 

- подъем после сна, водные процедуры, закаливающие мероприятия; 

- игры, самостоятельная деятельность детей; 

- подготовка к ужину, ужин; 

- игры, прогулка, уход детей домой. 

Утренний прием. 

Большое значение в организации всего дня имеет утренний прием детей, 

проводимый в теплый период времени на воздухе. Каждый воспитатель имеет 

возможность занять и заинтересовать всех детей, пообщаться с родителями, определить 



состояние и настроение воспитанников. Прием детей воспитателем может осуществляться 

в группе или на участке, что необходимо заранее указать при планировании работы. 

Самое главное - это создать хорошее настроение, как ребенку, так и его родителям. Перед 

приемом детей воспитатель проветривает группу. Во время утреннего приема необходимо 

обращать внимание на внешний вид детей. 

Пришедшие дети должны здороваться с воспитателем и другими детьми группы, 

включаться в игры, разговаривать при этом негромко, не кричать. Воспитатель 

обеспечивает интересную, содержательную деятельность детей и следит, чтобы они не 

ссорились, не мешали друг другу. В случае если ребенок стеснителен, застенчив, не в 

настроении или по каким-либо другим причинам не может самостоятельно выбрать себе 

занятие, воспитатель должен помочь ему: подключить к играющим детям, помочь в 

выборе игрушек, поиграть с ребенком или дать ему какое-либо конкретное поручение. 

Также воспитатель обеспечивает условия для разнообразной и интересной 

самостоятельной деятельности детей в группе или на участке. Для этого систематически 

вносит новые (или уже подзабытые) пособия, которые будут способствовать 

возникновению игровых или творческих замыслов у детей. 

Образовательная деятельность в самостоятельной деятельности детей. 

Согласно ФГОС образовательная деятельность осуществляется в процессе 

самостоятельной детской деятельности. Это требует создания специальных условий: 

организации предметно-развивающей среды, стимулирующей проявление детьми 

самостоятельности и творчества, развитие детских интересов; 

использования педагогом специальных методов и приемов, побуждающих к 

проявлению детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности, 

индивидуальных интересов и склонностей. 

Формы самостоятельной деятельности ребенка в детском саду: 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей; 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени: 

- наблюдения: в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и др.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, проявлений эмоциональной отзывчивости ко 

взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (уход за комнатными растениями и др.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания. 

В утренний отрезок времени воспитатель проводит гимнастику с детьми. При этом 

воспитатель занимается вместе с детьми и, при необходимости, поправляет, корректирует 

выполнение упражнений детьми. 

Подготовка к завтраку, завтрак. 



Рациональная организация питания в детском саду в первую очередь зависит от 

чёткого выполнения режима. Завтрак, обед, полдник должны проводиться в одно и то же 

время каждый день, без задержек, поскольку длительное ожидание может снизить аппетит 

детей. За полчаса до еды прекращают шумные и подвижные игры, лучше почитать детям 

книгу, поиграть в настольные игры. 

Гигиенические процедуры. 

Задачей гигиенических процедур в младших группах является обучение детей 

навыкам ухода за собой, а в старшем возрасте полученные навыки закрепляют и 

формируют умение выполнять их самостоятельно, без напоминания, на основе 

представлений об их необходимости и пользе. 

Непосредственно образовательная деятельность. 

При планировании непосредственно образовательной деятельности с детьми 

воспитатели организуют занятия с дошкольниками в соответствии с сеткой занятий в 

данной возрастной группе. При подготовке необходимо определить главную цель занятия: 

будет оно носить развивающий характер или преследовать сугубо обучающую цель. На 

обучающем занятии дети накапливают необходимый личностный опыт – знания, умения, 

навыки и привычки познавательной деятельности, а на развивающем, используя 

приобретенный опыт, самостоятельно добывают знания. 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Прогулка в режиме дня дошкольного учреждения необычайно важна, а её польза 

для детей неоспорима. 

Подготовка к сну, дневной сон. 

После обеда ни в коем случае не нужно сразу укладывать детей спать. После 

приема пищи должно пройти не менее 15 минут. Лучше, чтобы период подготовки ко сну 

был спокойным, уравновешенным. Детям не рекомендуется отвлекаться шумными 

играми, эмоциональными разговорами. При раздевании воспитатель формирует бережное 

отношение к вещам, аккуратность. Обстановка в спальне должна быть спокойной и 

расслабляющей. Нужный настрой, положительное отношение к дневному сну помогут 

создать нежная колыбельная песня, народные потешки и приговорки. Необходимо 

проверить: удобно ли дети расположились в своих кроватях, а еще лучше подойти к 

каждому, поправить одеяло, погладить по голове и пожелать спокойного сна. Так вы 

покажете ребенку свою любовь и заботу, создадите умиротворенное настроение, 

способствующее хорошему сну. 

Гимнастика пробуждения. 

Гимнастика пробуждения помогает детскому организму проснуться, улучшает 

настроение, поднимает мышечный тонус. Она направлена на постепенный переход детей 

ото сна к бодрствованию. Главное правило исключить резкие движения, которые могут 

вызвать растяжение мышц, перевозбуждение и, как следствие, головокружение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во второй половине дня: 

Совместная игра воспитателя и детей направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для дальнейшей 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. 



Образовательная деятельность в режимных моментах во второй половине дня 

организуется с небольшими подгруппами детей или с группой в целом. Параллельно 

детям предоставляется возможность для организации самостоятельной деятельности по 

интересам. Атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения создается 

воспитателем. В подгруппах используется прием совместного обсуждения с детьми и 

последующего практического выбора деятельности: в какие игры поиграть, чем и как 

лучше украсить группу к празднику, в каких центрах активности сегодня предпочитают 

действовать дети и пр. Главное, чтобы сделанный ребенком практический выбор позволял 

ему успешно решить поставленную воспитателем задачу, понять и оценить связь между 

целью и полученным результатом. 

Правильно составленный режим дня имеет большое гигиеническое и 

педагогическое значение. Ежедневно повторяясь, он приучает организм ребенка к 

определенному ритму, обеспечивает смену деятельностей (игровой, учебной, трудовой), 

тем самым предохраняет нервную систему детей от переутомления. Его выполнение 

способствует формированию культурно-гигиенических навыков, воспитанию 

организованности и дисциплинированности. Точное выполнение режима воспитывает у 

детей чувство времени, они начинают его ценить. 

Таким образом, режимные требования, установленные в соответствии с задачами 

воспитания и возрастными особенностями дошкольников, способствуют воспитанию 

здоровых, бодрых, деятельных и дисциплинированных детей и позволяют успешно 

решать задачи всестороннего развития и подготовки их к школе 

 


