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YdyeHble, NpPOBeIs MHOIOYMCJICHHbIC MCCICA0OBAHUA U
IKCIIEPUMEHTBI, NPUILIM K Y0EeXKICHHI0: HEKOTOpPbIe MEJOIANH
NEMCTBUTEJBbHO  00J1aJaK0T  CHJIBHBIM  TepaneBTHYeCKUM
3¢ PexTom:

* [Tomoraer CHATH CTPECC, CKOHUEHTPUPOBATHCSH, UACATbHO
MOAXOAUT JIA  YeAUHEHHbIX 3aHATHH HW  MeIUTAUMH
POMAaHTHYECKAS, co3aauas oLlyILIeHHE CBO0OJHOIO
npocrpancrea, mysbika Illyoepra, Ilymana, Yaiikosckoro,
Jlucra.

 Jlois npopMIIaAKTUKYM YTOMJISIEMOCTH HEOOXOAMMO CJIOYHIATH
«YT1po» I'pura, «Paccser Hax MockBoii-pexkoin» Mycoprckoro,
pomaHc «BeyepHuu 3BOH», MOTHB necHH «Pycckoe moJie»,
«Bpemena roga» YaimkoBckoro.

 IloxHuMAaKT HacTpoOeHHe, H30aBJISIT OT JIeNpecCui,
Pa3pAKAOT HAKAJ YYBCTB — JI2Ka3, 0/1103, TUKCUJICH/L.

e TBopueckuil HUMNYJALC CTUMYJUPYIOT «Mapup» wu3
kuHopmiabma «upk» /lynaesckoro, «bojsiepo» Paseas, «Tanen
¢ cabusamm» XadaTtypsiHa.

* Hopmaausyer con u padory mo3ra croura «Ilep I'mHD»
I'pura.

e Pa3BuTHI0O YMCTBEHHBIX CIHOCOOHOCTEH Yy jJerei
crmoco0cTByeT My3bika Mounapra.

e TooBHYW 00Jb TakkKe CHUMACT MNPOCIYIIMBAHHE
3HAMEHUTOIO MoJI0He3a OruHCKOrO.

e KpoBsiHOe [aBjeHHMEe M CEpPACYHYH [IeATeJbHOCTh
HopMasu3yeT «CBajgeOHbI Mapup> MeHae1bCcoHa.

* Ot racrpura usjeunBaetr «Conara Ne7» berxoseHna.

* d3Ba xeayaka ucuye3aeTr npu npocaymmBaHum «Bajabca
uBeroB» LTpayca.

* OT aJIKOroIM3Ma M KypeHusi B COBOKYITHOCTH U TMITHO30M
U MIJIOyKAJbIBaHWEeM u3jaeyuBar0oT «ABe Mapus» Lly6epra,
«Jlynnas conara» berxoBena, «Jledenb» Cen-Canca, «Metesib»
Ceupuaosa.



