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CoemecmHuble 3aHAMUA
CROpmMoMm oemeil u pooume.iei.

Poautenu cuurtarot 3a00Ty 00 YKPEIUIEHUH 310POBbsI AETEH A€IOM BaKHBIM, HO JIUIIb
HEMHOTME TO-HACTOSIIEMY HCIOJB3YIOT ISl JTOTO
BO3MOXKHOCTH  (u3nueckod KyabTypel. W camm
poauten B OOJIBIIMHCTBE CBOEM CaMOKPUTHYHO
OLICHMBAIOT CBOE y4yacTHe B (PU3NYECKOM BOCHUTAHUU
JeTel, CChUIAACh MPU 3TOM Ha Psif NPUYMH, KOTOPbIE
MEIIAIT UM TMPOSIBUTH cels 0Oojiee JOCTOWHO.
JleWcTBUTENIBHO, 4acTh  pPOAWTENIEM HE  HUMeeT
JOCTaTOYHOU (DPU3KYIHTYPHOU MOATOTOBKH.

A

HaGmronenust mokaspiBalOT, YTO POAUTEIN OOBIYHO
aKTUBHBI U M300peTaTeIbHbI B CO3IaHUU XOPOIITUX OBITOBBIX YCJIOBUH, B 3a00TE€ O TOM,
YTOOBI JIeTH OBLIM KPAacHBO OJCThI, BKYCHO M CHITHO HakopMJieHBl. Bce 3T0 xoporio.
[Tnmoxo TO, 4TO YacTO Ha PTOM M YCIIOKAaWBAIOTCS, IMOJarasi, 4YTo XOpOIlee 310POBbE
pebeHka yxe OyneT oOecrneueHO aBTOMAaTHYECKM. A Ha Jelie BBIXOJIUT, YTO
ype3MepHbli  KOM(OPT U OOWIbHOE TUTaHUE TMPU HEIOCTATOYHO AKTUBHOM
JBUTATEIbHOM PEXHME 3a4acTyl0 TOPOXKJIAOT OBITOBYIO JIEHb, OCHAOJAIOT HX
3I0pOBbE, YMEHBIIIAIOT UX PAb0TOCIIOCOOHOCTh. B (hn3nueckoM BOCIUTaHUU TJIaBHBIM
asigercs (popmupoBanue GU3KYIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HAaBBIKOB. HaBBIKM 4eTKOroO
pexkrMa yueObl U CHA, PallMOHAIBHOTO MPOBENECHUS CBOOOJHOTO BPEMEHH, YTPEHHSS
TUMHACTHKa, BOJHBIE TIPOIEAYPHI - BCE 3TO MPEBPAIAETCS CO BPEMEHEM B caMO cOOOM
pasyMeronuecs TPUHIMIBI OpraHu3aluu Kaxnaoro aHs. O4eHb Moye3Hoi Oblna Obl
MpoBepKa © TOMOIIb TPU  BBITOJIHEHUHU
JOMAITHUX 3adaHui 1o  (Quskynerype. B
OTJIMYKE OT 3aJaHul MO JPYTUM MpeaMeTam,
OHM MOTY OBITh WHIWBHIYaJIbHBIC: €CIH HE
MOJIy4yaeTcs Ha YpOKe, TO JIOMa MOKHO
pa3y4HTh KYBBIPOK u HAYYUTHCS
MOATATUBAThCS. BHHUMaHuE B3pOCIBIX HYKHO
MOAPOCTKaM B OOJBIIOM W MajoM, MPOCTOM H
cinoxkHoM. Yrto Oyner nenath MIKOJIbHUK Ha
ynmune? YToObl MpOryJO4YHOE BpeMs HE
MPOXOJIAIIO B MYCTHIX, @ TO U HEOE30MACHBIX 3aHATHIX, HEOOXOUMO, KaK MUHUMYM,
CleayrolIee: MOMOYb PEeOCHKY OCBOMTBL XOTs Obl 3-4 HamOoJiee MPOCTHIC, U3BECTHBIC
BCEM UTPHI, KOTOPbIE OH MOT OBl 3aTesITh CO CBepcTHUKaMU. HayuuTh ero Hamboiee
BKHBIM JIBUTATEJIbHBIM YMEHHSM W HaBbIKaM, YTOObI OH B JIOOOE BpeMs rojia MOT
HalTH, yeM 3aHsiThcs. O0ecneunTh ero HeOOXOUMbIM (PU3KYJIBTYPHBIM HHBEHTAPEM.
He 3a0b1BaTh MOMHTEPECOBATHCS, KAK MPOIILIO €0 CBOOOIHOE BpEMSI.
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Baxen BBI60p CJIn: B3POCIBIC NOJDKHBI 3HATH, YTO MM JC€JIaTh KOHKPCTHO B AAHHOC
BpEMsia roJa, B IHNPUMCHCHHC K BO3MOXHOCTAM IIOAPOCTKA, TOrda H (1)I/ISI/I‘ICCKO€
BOCIIMTAHUC UJCT YCIICUIHCC.

CyIiecTBEHHO M Takoe OOCTOSTEIbCTBO: COBMECTHBIE
3aHATUS, OOIIME CIOPTUBHBIE HMHTEPECHl  JIAIOT
POAMTENISIM BO3MOXXHOCTh JIy4YIlle Yy3HAaTh pPeOCHKa,
CO3/IAI0T U YKPEIUISIOT B CEMbEe 0OCTAHOBKY B3aUMHOTO
BHUMaHMSI M  JIEJIOBOTO  COJPYKECTBA,  CTOJIb
HEOOXOUMYIO JIJISl PeIIeHUs] JTIOOBIX BOCIUTATEIbHBIX
3aJ1ad4.

CoBMecCTHBIC 3aHATHUA IMPUHOCAT cleayromue
IMMOJIOKUTCIBbHBIC PC3YJIbTAThI:

- IPOOYXKIAIOT Y POJUTENIe MHTEPEC K YPOBHIO «JIBUTATEIBHOM 3pesocTuy» JeTed u
CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO Yy JI€TEH JBHUTaTelbHBIX HAaBBIKOB B COOTBETCTBHU C HX
BO3pacTOM U CIIOCOOHOCTSIMU;

- YIIIyOJISIFOT B3aUMOCBSI3b POJIUTEIICH U JICTEH;

- TIPEIOCTABISIOT BO3MOKHOCTh MMO3aHUMAThCS (PU3KYIBTYpOH 32 KOPOTKHI OTPE30K
BpPEMEHU HE TOJILKO PEOEHKY, HO U B3POCIOMY: POIAUTEINb TTOKa3bIBaE€T PEOCHKY T€ WUITU
WHBIC YMPAXKHEHUS W BBINOJIHSAET OOJBIIMHCTBO W3
HUX BMECTE C HUM;

- TIO3BOJISIIOT C IOJB30M MPOBOJHUTH TO CBOOOJHOE
BpeMs, KOTOpO€ MaTh WJIH OTEI[ IMOCBSIIAIOT
peOeHKy, CITy>Kat B3aMMOOOOTaIlICHHIO,
CITOCOOCTBYIOT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO peOCHKA.
[IpekpacHo, eciu poaWTeNW ydaT peOcHKa,
OMOTal0T €My M BAOOAaBOK CaMH YYacTBYIOT B
IIKOJIbHBIX COPEBHOBAHUSX.

CnopTuBHBIE HMHTEpPECHl B TaKOM CEMbE CTAHOBITCS MOCTOSHHBIMU. B Kakom
BBIUTpHINIE OyAeT IIKOJIa, €CIM BO3BMETCS 3a IMPOBEJCHHE TAaKWX COBMECTHBIX
cnoptuBHbIX Meponpusituil! [lycTh naxe 3To He 00sA3aTEILHO COPEBHOBAHUS, MYCTh
3TO OyneT mpocTo GUKYIBTYPHBIN MPA3THUK.

BcemoMurM 1yX HaponIHBIX 3a0aB, pa3BJIICUCHUM, TJIABHOE B HUX - HE CTpEMJICHUE K
MIEPBEHCTBY, 2 BO3MOXXHOCTh MPHUHATH ydacThe, MompoOOBaTh CBOU CHIIBI, MOTYYUTh
YAOBOJBCTBUE OT JBUKEHUSI, OT UTPHL.

MpbI puBBIYHO OOpaliaeM BHUMaHUE Ha TO, YTO JIETU 3aCUKUBAIOTCS Y TEJIEBU30pa.
Ham camum Hazno crapaTthCs NpeooaeTh 3pUTEIIbCKYIO BCESIAHOCTD, U IETENW STOMY
yuuTh. Torga ocBOOOAUTCS BpeMsl 1Ji MPOTYJIOK, UT'P Ha CBEKEM BO3yXe,
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CHIOPTUBHBIX Pa3BJICUECHUN, HE OYJET MO3/IHET0, HAPYILIAIOIIETO PEKUMA CUIEHUS Y
TEJIEBU30DA.

Ham camum Hazmo crapaThCs NpEOAOJIETh 3PUTENBCKYI) BCEANHOCTh, U JETEU ITOMY
yuuTh. Torma oOCBOOOIMUTCS BpeMs [JIsi MPOTYJIOK, WP Ha CBEXKEM BO3IyXe,
CIIOPTUBHBIX pa3BleUeHUM, HE OyIeT TMO3JHETO,
HapylaloUIero peXnMa CUAEHUA Yy TeIeBU30pa.
Jleno He B TOM, YTOOBI «OTBJIEYb» MOJAPOCTKA OT
teneBu3opa. Ilocrapaemcs cnenatb U3 HErO HAIIEro
MTOMOIITHUKA. On Jaet OOIINPHYIO
tenenHpopManuioo 1Mo (Pu3MUECKOW KyIbType U
ciopry. M3 mnepemad Bcerga MOXHO M HYXHO
MHOrO€ M03aMMCTBOBaTh JJisi CBOEH  CEMBM:
UHTEPECHBIE  YIPAKHEHHS, WUIPbl, KOHKYPCHI,
sctadersl. HecoMHeHHass moyib3a €CTh OT MHOTHX
IpYruX CHOPTHBHBIX Tiepenad: (PU3KYIbTYPHBIX
Npa3IHUKOB, OJINMIIUAJ,
COPEBHOBaHHUI - OHU
pacIMpsIOT CIOPTUBHYIO 3pPYAMUIMIO, BbI3BIBAIOT HMHTEPEC K
busznueckoi KyiabType.

A ecid poauTeNM TOCTAparOTcs XOTS Obl  OTYACTH
KOMIIEHCUPOBATh JIBUTATEJIbHYIO MACCUBHOCTh, YCTPOUB BO
BpeMsi TIEepepbiBOB B (PyTOOIBHOM WM XOKKEHHOM MaTdax
GU3KYIbTYpHYIO — TIay3y:  IpoOexaThCs  BO3JE€  JOMa,
«IOCUUTATh) CTYNEHU B CBOEM IMOABE3NIE, MONPHIraTh CO
CKaKaJIKOM, TO 9TO OyAeT OYEHb XOPOILIUM MPHIOKEHHEM K

@ TCICIICpCaadc.
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To C€CTb, COBMCCTHBIC 3aHATHUA pe6eHKa BMCCTC C POAUTCIIAMU
CIIOPTOM - OJJHMH M3 OCHOBHBIX ACIICKTOB BOCIIMTAHUA.

300poBasi ceMbsA — 300pPOBbIN pebeHOoK
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	Совместные занятия спортом детей и родителей.
	Родители считают заботу об укреплении здоровья детей делом важным, но лишь немногие по-настоящему используют для этого возможности физической культуры. И сами родители в большинстве своем самокритично оценивают свое участие в физическом воспитании дет...
	Наблюдения показывают, что родители обычно активны и изобретательны в создании хороших бытовых условий, в заботе о том, чтобы дети были красиво одеты, вкусно и сытно накормлены. Все это хорошо. Плохо то, что часто на этом и успокаиваются, полагая, что...
	Важен выбор цели: взрослые должны знать, что им делать конкретно в данное время года, в применение к возможностям подростка, тогда и физическое воспитание идет успешнее.
	Существенно и такое обстоятельство: совместные занятия, общие спортивные интересы дают родителям возможность лучше узнать ребенка, создают и укрепляют в семье обстановку взаимного внимания и делового содружества, столь необходимую для решения любых во...
	Совместные занятия приносят следующие положительные результаты:
	- пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости» детей и способствуют развитию у детей двигательных навыков в соответствии с их возрастом и способностями;
	- углубляют взаимосвязь родителей и детей;
	- предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий отрезок времени не только ребенку, но и взрослому: родитель показывает ребенку те или иные упражнения и выполняет большинство из них вместе с ним;
	- позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать или отец посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствуют всестороннему развитию ребенка. Прекрасно, если родители учат ребенка, помогают ему и вдобавок сами участвуют в школьных...
	Спортивные интересы в такой семье становятся постоянными. В каком выигрыше будет школа, если возьмется за проведение таких совместных спортивных мероприятий! Пусть даже это не обязательно соревнования, пусть это будет просто физкультурный праздник.
	Вспомним дух народных забав, развлечений, главное в них - не стремление к первенству, а возможность принять участие, попробовать свои силы, получить удовольствие от движения, от игры.
	Мы привычно обращаем внимание на то, что дети засиживаются у телевизора. Нам самим надо стараться преодолеть зрительскую всеядность, и детей этому учить. Тогда освободится время для прогулок, игр на свежем воздухе, спортивных развлечений, не будет поз...
	Нам самим надо стараться преодолеть зрительскую всеядность, и детей этому учить. Тогда освободится время для прогулок, игр на свежем воздухе, спортивных развлечений, не будет позднего, нарушающего режима сидения у телевизора. Дело не в том, чтобы «отв...
	А если родители постараются хотя бы отчасти компенсировать двигательную пассивность, устроив во время перерывов в футбольном или хоккейном матчах физкультурную паузу: пробежаться возле дома, «посчитать» ступени в своем подъезде, попрыгать со скакалкой...
	То есть, совместные занятия ребенка вместе с родителями спортом - один из основных аспектов воспитания.

