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Поскольку в возрасте от двух до трёх лет 
происходит значительный скачок в развитии речи 
(от 50 до 1200 слов), то целесообразно уделить 
этому особое внимание. 

Чтобы ребёнок мог свободно выражать свои 
мысли и желания, у него должен быть богатый 
словарный запас.

Поэтому приучите себя проговаривать все 
действия, которые вы совершаете с ребёнком.



Необходимо научить малыша правильному 
дыханию и развивать его артикуляционный 
аппарат для того, чтобы ребёнок мог легко говорить 
длинными сложными предложениями. Артикуляцию 
очень хорошо развивают скороговорки.

Учите малыша считалкам. Повторение этих 
забавных стишков способствует развитию речи малыша.

Загадывайте ребёнку загадки, разбирайте ответ 
вместе с ним. Когда ребёнок запомнит несколько 
загадок—загадывайте загадки друг другу. Они 
развивают воображение, наблюдательность и творческое 
мышление.



Упражнения для развития мышц губ

«Улыбнись маме» - «Поцелуй маму» 

Попросите малыша поцеловать вас в щечку. Упражнение и
приятное, и полезное! После того как малыш научился
вытягивать губки трубочкой и растягивать их в улыбке



Упражнения для щек «Воздушный шарик»
Попросите малыша надуть обе щеки: «Надувайся, пузырь, 
надувайся, большой!» Затем аккуратно нажмите указательными 
пальцами на надутые щечки ребенка: «Лопнул пузырь!» Звук, 
который при этом получится, не оставит равнодушным никого! 
Теперь учимся надувать левую, затем правую щеку. Это 
непросто, поэтому скорых результатов не ждите.



Упражнения для языка

«Домик для язычка» Попросите кроху широко открыть 
рот Теперь с открытом ртом пробуем высунуть язык. 
Держим язык 2-3 секунды, не закрывая рот Убираем 
язычок, рот закрываем.



Игры га развитие длительного, плавного 
вдоха и выдоха

Упражнение «Осенние цветочки» - дети медленно набирают воздух через 
нос — ах, как приятно пахнет! (Родитель следит, чтобы во время вдоха у 
детей не поднимались плечи.) Определяют цвет цветочка. Упражнение 
повторяется 3—5 раз. 

Для формирования быстрого глубокого вдоха, а затем плавного длительного 
выдоха вам помогут: дудочки, свистульки, мыльные пузыри, вертушки, 
бумажные игрушки, одуванчики, легкое перышко…



Игры на развитие фонематического слуха

Начинать слуховые тренировки нужно с развития способности 
различать и узнавать звуки, не относящиеся к речи. Можно 
предложить ребенку послушать звуки за окном:

что шумит? (деревья)

что гудит? (машина)

кто кричит? (мальчик) и т. д.

Помогите малышу определить источник звука.

Игра «Угадай, что звучит?» - Используются звучащие игрушки: 
барабан, бубен, дудочка. Дети учатся узнавать звучание барабана 
среди других инструментов. - Игра «Угадай, что звучит?» - в трех 
одинаковых бутылочках у взрослого горох, пуговицы, манная крупа. 
Он встряхивает поочередно каждой бутылочкой. Ребенок должен 
определить на слух, что в каждой бутылочке.



Игры на развитие мелкой моторики
«Самые вкусные игры» – смешать вместе два-три сорта изюма, 
орехов, разных по форме, цвету и вкусу. И пусть он их разбирает -
Игра «Делаем бусы» - Потребуются макароны с крупным 
просветом и длинный шнурок. Задача для ребенка : нанизать 
макароны на шнурок. Игра «Моё творчество» - Насыпьте на 
плоское блюдо или поднос манку или крупу. Пусть ребенок рисует 
пальчиком по крупе, оставляя различные фигуры. Покажите ему, как 
рисовать простейшие фигуры: квадратики, ромбики, кружочки. 



Запомните!

Сюсюкающая речь взрослых не допустима! 

Следите за своей речью, когда разговариваете с 
малышом!  

Больше общайтесь 

со своим малышом!



Спасибо за внимание!


