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Проведение Года 
единства народов 
России направлено 
на укрепление 
дружбы, 
взаимопонимания и 
сплочённости 
между всеми 
народами, 
проживающими на 
территории 
многонациональной 
России 
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФКТЫ О ДНЕ НАРОДНОГО 

ЕДИНСТВА. 

Стр.4 

Миф о «Дне независимости».                                                  

Многие до сих пор ошибочно называют 12 
июня «Днём независимости России». На самом 
деле смысл праздника глубже: это не про 
освобождение от колониальной или иной 
зависимости, а про провозглашение 
государственного суверенитета, начало нового 
этапа в истории страны и национальное 
единение. 

 

Интересные эпизоды из истории 
празднования.  

Например, в 2007 году в рамках акции 
«Российский триколор» раздали более 
миллиона ленточек в цветах флага. А в 2009 
году Государственный флаг РФ водрузили на 
Останкинской телебашне (до этого с 1967 года 
там развевался флаг СССР). В 2011 году к 
празднику приурочили открытие Московского 
планетария и передачу в его экспозицию 
спускаемого аппарата космического корабля 
«Восток».  
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В России есть рецепты национальных блюд 
разных народов, например татарской, башкирской, 
удмуртской и якутской кухни. Ниже представлены 
идеи для приготовления некоторых из них. 

                             Татарская кухня 

• Азу — блюдо из обжаренных кусочков мяса, 
тушённых в томатном соусе с луком, обжаренным 
картофелем и кусочками солёного огурца. 
Традиционно готовят из баранины или говядины. 

• Кыстыбый — пресная лепёшка с картофельной 
или другой начинкой. 

• Чак-чак — традиционный свадебный десерт из 
обжаренного теста 
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                              Башкирская кухня 

• Бешбармак — блюдо из конины, говядины или 
баранины и домашней салмы (разновидности 
лапши). 

• Катлама — рулет из теста и мяса, который 
отваривается или готовится на пару. 

• Чак-чак по-башкирски — десерт из жаренной во 
фритюре соломки пресного теста и медового 
сиропа 
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Стр.7 

                         Удмуртская кухня 

• Перепечи — небольшие открытые пирожки с 
различными начинками внутри. Традиционно 
готовят с мясной начинкой (говядина, свинина или 
баранина), но также популярны варианты с 
картофелем, грибами, капустой, яйцом и луком. 

• Табани — традиционные лепёшки, внешне 
похожие на пышные дрожжевые оладьи. Выпекают 
на чугунных сковородах, желательно в печи. 
Готовят с разными начинками, которые добавляют 
в тесто (зелень, лук, грибы, капуста). 

• Капуста с говядиной — традиционное удмуртское 
блюдо, которое сочетает капусту, говядину и 
специи 
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Стр.8                            НОВОСТИ И СОБЫТИЯ 

    В рамках Дня России  совместно  с  детьми, родителями и 

воспитателями группы «Милашки» прошел проект 

«Теремок — дом, где всем есть место». 

    Через знакомую и понятную малышам сказку «Теремок» 

показали детям простую мысль: в одном домике могут 

дружно жить разные звери, помогать друг другу, принимать 

нового друга, не ссориться, жить вместе. На доступном для 

малышей уровне это становится первым представлением о 

том, что все разные, но можно быть вместе, дружить, жить 

дружно, как одна большая семья.                                       

Познакомили детей с понятиями «узор» и «орнамент», 

учили замечать украшенные предметы и повторяющиеся 

элементы.  

    Орнаменты народов России являются яркой частью 

традиционной культуры, отражают особенности быта, 

представления о красоте, связь человека с природой, 

семьёй, родной землёй. Для детей  раннего дошкольного 

возраста знакомство с орнаментами доступно через цвет, 

форму, ритм, повтор элементов, украшение предметов быта 

и одежды. Если познакомить детей с орнаментами народов 

России через беседы, рассматривание, игры, продуктивную 

деятельность и совместное творчество, то у них будет 

формироваться интерес к культуре своей страны, уважение 

к её многообразию и желание создавать декоративные 

узоры самостоятельно. 

    Проект помогает формировать интерес к культуре народов 

России, воспитывать уважение к традициям разных 

народов, развивать художественный вкус и чувство 

единства. 

 

 



Информационно – познавательная газета  

для родителей  и воспитанников группы «Милашки» 

Стр.9             В группе     была создана творческая 

атмосфера              

 

 

 

 

 

   На книжных полках разместились русские 

народные потешки, сказки и иллюстрации к 

сказке «Теремок» художника А.Комарова. 

   В творческом центре дети могли вновь 

закрепить элементы дымковской росписи. 

Также в творческом центре 

разместились репродукции 

знаменитых русских  

художников. 
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   На книжных полках разместились русские 

народные потешки, сказки и иллюстрации к 

сказке «Теремок» художника А.Комарова.      В 

театральном центре разместились персонажи 

русской народной сказки «Теремок» 
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  В патриотическом центре дети познакомились с 

предметами быта народов России, с русскими 

народными игрушками: матрешкой и куклами-

оберегами. 

   Изучили орнаменты и узоры. 
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Стр.12   На протяжении   всего времени ,в течении 2 

недель, в осуществлении проекта    помогала    

русская народная кукла Матренушка.   

 

 

 

 

 

 

 

   По окончании проекта дети спели каравай для 

Матренушки. 
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      Стр.13 

В течении 2 недель   

совместно с родителями и 

воспитателями группы дети 

росписывали  узорами и  

элементами , создавали 

 орнамент 

Роспись Дымковской    

  лошадки 

 

 

 

 

 

 
 

                                             Украсили 

 салфетки для друзей 
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      Стр.14 Родители приняли активное участие в реализации проекта и 

совместно с детьми 

Украсили  «Коврик дружбы» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раскрасили флажки для друзей 
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      Стр.15 

Дети приняли участие в театральной постановки русской 

народной  сказки «Теремок» 
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«Для вас, родители!» 
Идеи для проведения семейных мероприятий и 

создание семейных традиций 

            

Стр.17 

Совместный мини-проект по выходным (ритуал на 

субботу или воскресенье) 

Суть: выберите простое совместное занятие на 30–60 минут 

— это может быть готовка нового блюда, сборка модели, 

рисование общей картины или даже уборка с музыкой и 

весёлым соревнованием. Главное — делать это вместе, 

распределяя роли. 

Почему работает: создаёт общее дело, учит командной 

работе и даёт ощущение совместного успеха. 

Как внедрить: заранее выберите 2–3 варианта на неделю 

и повесьте их на холодильник. В выбранный день просто 

беритесь за дело, не усложняя. Например, в одну неделю 

— выпечка печенья с трафаретами, в другую — сборка 

пазла, в третью — создание семейного герба на бумаге 

Музыкальное развлечение: 

Устройте музыкальный вечер с песнями и танцами 

разных народов. 

Родители могут помочь детям разучить простые 

движения и песни. 

Экологическая акция: 

Посадите вместе с детьми и дерево или цветы, 

объяснив, что это символизирует рост и единство. 

Кулинарный мастер-класс: 

Проведите совместное приготовление блюд разных 

кухонь мира. 

Это не только увлекательно, но и вкусно 
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Стр.18 

Дорогие родители, давайте 
вместе воспитывать в наших 
детях любовь к Родине, 
уважение к традициям и чувство 
единства. Пусть этот праздник 
станет для ваших семей 
источником вдохновения и 
новых традиций! 

С уважением, 
Воспитатели группы 
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Воспитатели – Слетина Л.А. 
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