IIpuMepHOe IByXHEIEIbHOE MEHIO

3aBTPAKOB, 00€0B, MOJIHUKOB, JJIs IeTeH
JOIIKOJIbHOW OpraHU3aluHu.

BospacTtHas kateropus: aetu ¢ 3-7 jaet

Ce3son: 2025-2026



[OeHb: NoHeAenbHUK

Hepens: 1
; JHepre-
Ne Macca MALesLe BEWEETE (T) Tuyeckasn
Mpvem nuwy, HaumeHosaHue 6naa
pew,. nopuuu LIEHHOCTb
b K Yy
(kkan)
1 2 3 5 7
3aBTpak
15141 Bytepbpog ¢ Mmacnom Ha GaToHe 5/30 2.5 52 17,1 123,8
257,12 |Kawa momnoyHas pucosas C Macsiom 150 1,9 5.7 36,7 197.5
530,07 |Yait c Monokom 180 1,4 1,3 14,7 71,2
UToro 3a 3aBTpak 5,8 12,2 68,5 392,5
2-1 3aBTpak
351,03 |opykr 100 0,4 0,4 9,8 90
WToro 3a 2-i 3aBTpak 0,4 0,4 9.8 90
O6en
770,01 Canar u3 orypLoB CBeXux 50 0,4 8 1,6 80,1
49,22 BopLy ¢ kanycToii n kapTodenem co CMeTaHoM 180 1,3 4,5 7:5 76,3
280,09 |l'ynaw w3 cwune nHaenku 70 10,4 8,6 3,8 134,1
230,07  |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 6,4 10,4 30,5 2437
209,23 [Hanutok a6n04YHbIR 180 0,1 0,1 10,2 40
299,37 |Xneb "KpectbaHckuin" c Banetek 25 1,9 0,2 12,2 59:5
299,23  |Xneb "Yycosckoit" ¢ MOAOKa3EUHOM 25 1,9 0,3 12,6 62
Wtoro 3a O6en 22,4 32,1 78,4 695,7
lonaHuk
381,15 |MakapoHbl C Cbipom 80 4.5 5,1 15,4 126,9
197,11 Yaii ¢ caxapom. 180 0,1 9 34,1
299,37  |Xneb "KpecTbaHckuit" ¢ Banertek 25 1,9 0,2 12,2 59,5
Wtoro 3a NongHuk 6,5 9,3 36,6 220,5
WToro 3a geHb 35,1 50 193,3 1398,7
[eHb: BTOPHUK
Hepens: 1
OHepre-
" Ne Eees MuweBsbie BewecTsa (r) S
. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioga
pew. nopuumu LIEHHOCTb
: X y
(kkan)
= 2 3 5 7
ZaBTpak
3,43 ByTtepbpoa c ceipom, macnom 5/5/30 3,8 6,5 17,1 141,4
2577 Kawa mMonoyHas nieHW4YHas ¢ Maciom 150 5,8 6,7 31,2 210,5
197,11 |Yai c caxapom 180 0,1 9 34,1
WToro 3a 3aBTpak 9,7 13,2 57,3 386
2-1 3aBTpaK
187,03 |Cok chpykTOBHbIiA 100 0,5 9,1 38
WToro 3a 2-1 3aBTpak 0,5 9.1 38
Qben
117,11 Canar 13 ceeknbl 50 0,5 1,8 4.6 37,8
46,2 LLIn n3 ceexei kanycTel C kapTodenem co CMeTaHonl 180 1.3 3,6 59 62,6
584,03 |3anekaHka MuKaHTHaA U3 dune Kypbl 70 11,5 4,7 1,9 94,8
472,99 |KapTodenbHoe niope 130 2,8 3,9 18,6 123,3
211,15 |Hanutok u3 cyxodpykTos 180 0,3 15,2 62
299,37 |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banertek 25 1,9 0,2 12,2 595
299,23 [Xneb "YycoBckoii" ¢ #0A0Ka3ENHOM 25 1,9 0,3 12,6 62
Wtoro 3a OGen 20,2 14,5 i1 502
MongHuk
- 320 WorypT nuTbesoi 200 10 6,4 8,2 170
. 419 KoHnautepckoe usgenue 50 3,8 0,4 24,3 119
Wtoro 3a MongHuk 13,8 6,8 32,5 289
WToro 3a geHb 442 34,5 169,9 1215




[eHb: cpeaa

Hepens: 1
OHepre-
Ne Macca Muigssie BelligaTea. () Tuyeckas
Mpvem nuwm, HaumeHoBaxne Gnioaa
peu,. nopuuu » LEHHOCTb
(kkan)
1 2 3 5 7
3aBTpak
1,11 Bytepbpog ¢ macnom Ha 6aToHe 5/30 2,5 52 17,1 123,8
161,06 [Cyn MOMIOYHbBIA C MakapOHHbIMW W3AenusMu 150 3,4 4,2 13,9 106,5
197,13 [Yail c nMMOHOM 1 _caxapom. 180 0,1 9,1 34,8
WToro 3a 3aBTpak 6 9,4 40,1 265,1
2-W 3aBTpak
351,03 [dpykr 100 0,4 0,4 9,8 90
WToro 3a 2-1 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 90
_C)Ge,n
24,13 Canar oBOLWHOW (KapTodeslb, MOPKOBb OTB, OrypeL} KOHC) 50 0,8 8,1 5,8 98,3
62,18 Cyn KPEeCTbSAHCKMIA CO CMETaHOW 180 15 4.6 7,2 3
170,81 [nos 3 dmne kypsbl 205 14,3 19 44,4 399,9
211,14 |Hanutok u3 kyparu 180 0,4 16,6 65,9
299,37 |Xneb "KpectbsiHckuit" ¢ Banetek 25 1,9 0,2 12,2 59,5
299,23  |Xneb "Uycosckon" ¢ H0A0Ka3EMHOM 25 1,9 0,3 12,6 62
Wtoro 3a Obepn 20,8 32,2 98,3 762,9
NonAaHuk
188,27 [[MyAVHr TBOPOXHbLIA C MOMOYHLIM COYCOM 60 6,3 4,3 12,2 112,5
197,11  |Yan ¢ caxapom 180 0,1 9 34,1
299,37 [Xne6 "KpectbsiHckuid' ¢ Banertek 25 1,9 0,2 12;2 59,5
Wtoro 3a MonagHuk 8,3 4.5 33,4 206,1
UToro 3a geHb 35,5 46,5 181,6 1324,1
HOeHb: yeTsepr
Hepens: 1
OHepre-
Ne Macca Muuwesble BewecTsa (r) TYecKas
Mpvem nuww, HaumeHoBaxue Gnga
peu,. nopuuu 5 W y LIEHHOCTb
B (kkan)
il 2 3 5 7
3aBTpak
£ 1,11 ByTtepbpog ¢ macnom Ha BaToHe 5/30 2,5 5,2 17,1 123,8
257,8 Kawa monoyHas repkynecosas C Macnom 150 5,1 743 20,8 169,5
630,04 |Yaii c caxapom v MOSIOKOM 180 0,9 1 10,4 51,5
MToro 3a 3aBTpak 8,5 13,5 48,3 344,8
2-W 3aBTpak
187,05 ICOK hpyKTOBBIN 100 0,5 9.1 38
UToro 3a 2-i 3aBTpak 0,5 9,1 38
Ob6en,
18,57 Canat 13 mopkoBwu ¢ abnokamu 50 0,4 7.1 6,3 90,1
71,34 Cyn kapToenbHblii C MakapoHHbIMU U34enusMu 180 1,9 2 13,5 81,1
316,73 |Kotneta w3 cune Kypsbl 70 132 2,8 10,5 1191
482,16 |Kanycta TyleHas 130 22 3,1 9,2 69,2
525,03  |Hanutok "3z0poBbe” c srogamu 180 0,1 0,1 11.3 44,8
299,37 [Xne6 "KpecTbsiHckui' ¢ Banetek 25 1,9 0,2 12.2 59,5
299,23  |Xneb "Yycosckoi" ¢ 1040Ka3ENHOM 25 1,9 0,3 12,6 62
WUtoro 3a Obegn 21,6 15,6 75,6 525,8
MongHuk
672,04 Omnet ¢ kaptocenem 60 5 7.8 5,5 113,6
197,13 |Yan c TMMOHOM 1 caxapom 180 0,1 9,1 34,8
| 299,37 |XneG "KpectbsHckuii' c Banertek 25 1,9 0,2 12,2 59,5
|AToro 3a MonaHuk 7 8 26,8 207,9
|WToro 3a AeHb 37,6 3 159,8 1116,5




OeHb: naTHUUa

Hepens: 1
JHepre-
‘e Macca Muwesble BewwecTsa (r) B CRaS
i Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Bnioga
o=y nopuumn LEHHOCTb
B W Y
(Kkan)
2 3 5 7
ZaBTpak
3,43 Bytepbpog c cbipom, macnom 5/5/30 3,8 6,5 17,1 1414
380.05 [Kawa monoyHas suHeBas c Macnom 150 5 6,1 27 1 182,7
242,11 Kakao ¢ Monokom 180 3:5 3,6 14,3 101,5
#7oro 3a 3aBTpak 12,3 16,2 58,5 4256
Z-W 3aBTpak
351,03 |opykr 100 0,4 0,4 9,8 90
¥TOro 3a 2-i 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 90
QOden
264,06 |Wkpa kabaykoBas (MPOMbILLNEHHOE NPOU3BOACTBO) 50 1 4,5 4,3 61
229,08 |Cyn-niope ropoxosbiii C rpeHkamu 180 53 4 18,2 130,1
322,08 |lMeyeHb "no-cTporaHoscku 70 8,8 5,6 0,2 87
150,67 [MakapoHHble U3genus oTBapHble 130 4,3 3.9 27,9 165,8
213,06  |HanuTok 13 WwunosHuKa. 180 0,6 12,9 53,9
299,37  |Xneb "KpecTbsHckuii" ¢ BaneTek 25 1,9 0,2 12,2 59,5
299,23 | Xneb "YycoBckon" ¢ ##00Ka3eNHOM 25 1:9 0,3 12,6 62
MToro 3a Obepn 23,8 18,5 88,3 619,3
MNongHuk
| 389,06 |Bynoyka AomallHss 75 51 9,2 37,2 2791
- 89 MOnoKo kunsyeHoe 150 4.2 4,8 7 87
Wtoro 3a NMongHuk 9,3 14 44,3 366,1
WToro 3a goeHb 45,8 491 200,9 1501
HeHb: noHeaenbHuK
Hepens: 2
OHepre-
Ne Macca Muwessle BelecTtsa (r) NEITIr
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioga
peu. nopuuu LEHHOCTb
: [5) K Y
= (kkan)
1 2 3 5 T
ZaBTpak
sl 150 ByTepbpoa ¢ macrnom Ha GaToHe 5/30 2,5 52 17,1 123,8
198,05 Kawa monouyHas rpeyHeBas C Macnom 150 6,4 6,8 291 2029
692,07 |KodbeitHbin HanuTok 180 2,7 2.1 11,8 68,6
UToro 3a 3aBTpak 11,6 14,1 58 395,3
2-11 3aBTpak
187,03 [Cok chpykToBbIit 100 0,5 9,1 38
WToro 3a 2-11 3aBTpak 0,5 9,1 38
OGen
20,18 [Canat u3 cBeknbl C CLIpOM 50 2.7 5,2 3,8 72,8
46,2 LLn 13 ceexeil kanycTbl C kapTohenem Co CMETaHOI 180 1,3 3,6 5,9 62,6
171,19 |®Pune kypbl TyLIEHOE B MOSIOYHOM COyCe 70 10,5 3,6 0,2 65
68,66 Bynryp pacceinuyarsiii 130 7,4 7 35,8 241
211,15 |HanuTok 13 cyxodpykTos 180 0,3 15,2 62
299,37 |Xne6 "KpectbsHckuit" ¢ BaneTek 25 1,9 0,2 12,2 59,5
299,23  |Xneb "Yycosckon" ¢ 1040Ka3enHom 25 1,9 0,3 12,6 62
¥Toro 3a Oben 26 19,9 85,7 6249
FonaHuK
160,63 |OmMneT HaTypasnbHbIfi C MacrioM CAUBOYHbLIM 60 5,8 6,6 1 87,3
__ 197,11 |Yaii c caxapowm. 180 0,1 9 34,1
_ 28937 |Xneb "KpecrtbsHckuii" ¢ BaneTek 25 1,9 0,2 12,2 59,5
¥Toro 3a MonaHuk 7.8 6,8 22,2 180,9
¥Toro 3a geHb 45,9 40,8 175 1239,1




[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2
OHepre-
‘e Macca Muwesble sewecTsa (r) TAyecKas
b= Mpuem nuwimn, HaumeHosaHue 6nioaa
o=y nopuum LEHHOCTb
B K Vs
(kkan)
2 3 5 7
ZzBTpak
Tl ByTtepbpoa ¢ macnom Ha GaToHe 5/30 2,5 5,2 17,1 123,8
257,13 |Kawa MonoyHas nieHHas ¢ Macfiom 150 6,1 7.6 31,7 221,8
187,13 |Yai c nuMOHOM U caxapom. 180 0,1 9,1 34,8
#7oro 3a 3aBTpak 8,7 12,8 57,9 380,4
Z-WA 3aBTpak
351,03 |odpykr 100 0,4 0,4 9,8 90
¥7Toro 3a 2-i 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 90
Oben
18,45 Canat 13 cBexux NOMWAOPOB W OrypLOB 50 0,5 (1 1,8 (21
49,22 BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem Co CMETaHO 180 1,3 4,5 7.5 76,3
886,12 |Cydne pbibHoe "ButamuHka" 70 4 5,1 6,8 99,7
472,99 |KapTtodbenbHoe niope 130 2.8 3,9 18,6 123,3
209,23 |[Hanutok s6n0YHbIN 180 0,1 0,1 10,2 40
299,37 |Xneb "KpecTbsHckuit" ¢ Banetek 25 1,9 0,2 12,2 59,5
299,23  |Xneb "Yycosckoii" ¢ WOAOKa3EMHOM 25 1,9 0,3 12,6 62
Utoro 3a Oben 15,5 212 69,7 533,5
lonagHuk
| 320,02 WorypT nuTbesoi 180 9 5,8 7,4 153
419 Kongutepckoe usgenue 50 3,8 0,4 24,3 119
|MToro 3a Nonaxuk 12,8 6,2 31,7 272
UTHro 3a geHb 37,4 40,6 169,1 1275,9
OeHb: cpesa
= Hepens: 2
OHepre-
Ne Macca Muwessie sewecrea (1) Tuyeckan
Mpvem nuwm, HaumeHosaxmne 6nwaa
peL. nopuuu LEHHOCTb
[5) K
(Kkan)
1 2 3 5 7
ZaBTpak
. 3,43 ByTtepbpoa c cbipom, macnom 40 3,8 6,5 17,1 141,4
:84,02 Cyn MONOYHbIA C pucom 150 4,6 5,8 19,6 148,3
197,11 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 9 34,1
WToro 3a 3aBTpak 8,5 12,3 45,7 323,8
2-1 3aBTpakK
187,04 |Cok chpyKkTOBBbINA 100 0,5 9,1 38
WToro 3a 2-i 3aBTpak 0,5 9,1 38
0Oben
30,07 BuHerpeTt 0BOLHO C 3eNeHbIM FrOPOLLIKOM 50 1 51 4.4 67,3
82,2 Cyn-niope 3 pasHbiX OBOLLUEH C rpeHKamm 180 2,4 3 11,9 84,2
318,43 |TedTenun us rossianHbl U CBUHUHBI 70 8,4 13,4 8,7 190,2
150,67 [MakapoHHble wu3fenus oTsapHble 130 4.3 3,9 27,9 165,8
213,06 |Hanutok 13 wunosHuka 180 0,6 12,9 53,9
299,37 |Xneb "KpecTtbsaHckuin" ¢ Banetek 25 1,9 0,2 12,2 59,5
299,23 | Xneb "Yycosckon" ¢ 10f0Ka3enHOM 25 1,9 0,3 12,6 62
“toro 3a O6en 20,5 25,9 90,6 682,9
MonaHuk
188,27 |[TyAMHI TBOPOXHbI C MOSIOYHbLIM COYCOM 60 6,3 4,3 12,2 112,5
330,04 [Yaii c caxapom U MOIOKOM 180 0,9 1 10,4 51.5
. 29937 |Xneb "KpectbsHckuit' ¢ Banetek 25 1,9 0,2 122 59,5
#Toro 3a NMongHuk 9,1 5,5 34,8 2235
#TOro 3a AeHb 38,6 43,7 180,2 1268,2




OeHb: vYeTBEpr

Hepens: 2
SHepre-
- o Macca Muwesbie BelecTsa (r) e ckan
A Mpuem 1M, HaumeHosaxme Bnoaa
Tl nopuun LIEHHOCTb
5] K Y
(kKkan)
2 3 4 5 6 7
Zz=TpaK
.11 ByTepbpos ¢ macnom Ha GaToHe 35 2.5 52 171 123,8
257,8 Kawa monoyHas repkynecosas C Macnom 150 5,1 7.3 20,8 169,5
242,11 Kakao ¢ MONOKOM 180 3:5 3.6 14,3 1015
wToro 3a 3aBTpak 11,1 16,1 52,2 394,8
Z-4 3aBTpakK
351,03 |dpykT | 100 0,4 0,4 9,8 90
#Toro 3a 2- 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 90
Oden
18,57 Canart 13 MOpKoBY C sbnokamm 50 0,4 71 6,3 90,1
71,34 Cyn KapTodernbHblil C MaKapOHHLIMU n3aenuamu 180 1,9 2 13:5 81,1
406,99 |Pary co CBMHWNHOM 205 11,9 13,1 20,9 239,7
211,14 |HanuToK u3 Kyparu 180 0,4 16,6 65,9
299,37 |Xne6 "KpecrtbsHckuit" ¢ Banertek 25 1,9 02 12:2 59,5
299,23 |Xne6 "Yycosckoit" C_N040Ka3EMHOM 25 1,9 0,3 12,6 .62
WUtoro 3a O6en 18,4 227 821 598,3
[RonaHuK
381,15 |MakapoHbl C CbipOM 80 4,5 5,1 15,4 126,9
197,13  [Yai c IMMOHOM U_caxapom. 180 0,1 9.1 34,8
299,37 |Xneb "KpecTbaHckuii' c Banertek 25 1,9 0,2 12,2 59,5
WUToro 3a MongHuK 6,5 5.9 36,7 221,2
WToro 3a AeHb 36,4 44,5 180,8 1304,3
[eHb: NATHUUA
Hepens: 2
JHepre-
Ne Macca Muwesbie sewectsa (r) e
- Mpuem nuwy, HaumeHosare 6moaa
peu. nopuuu LIEHHOCTb
. b XK Y
== (kKan)
1 2 3 4 5 6 =
ZaBTpak
+ 3,43 ByTepbpos_C ChIpOM, Macnom 5/5/30 3,8 6,5 17,1 141,4
262,09 |Kawa momoyHas MaHHaa c _Macnom 180 5,9 6,3 36,1 2233
197,11 |Yah c caxapom 180 0,1 9 34,1
Wrtoro 3a 3aBTpak 9.8 12,8 62,2 398,8
2-lh 3aBTpak
187,05 |Cok chpykToBbIi | 100 0,5 9,1 38
WTtoro 3a 2-# 3aBTpak 0,5 9,1 38
Qb6ep
122,07 |Canat kapTodenbHblii C 3e1eHbIM FOpPOLLKOM 50 1,1 8,2 6,2 103,5
56,27 PacconbHUK NEHNHIPaACKUA _ CO CMETaHON 180 1,6 4.6 10,4 91,5
92,08 BuTouek "AueTnyeckuin” U3 roesauHbl U dune kypbl 70 11,3 3 1,5 7.2
| 942 Kalua rpeyHeBasn BA3Kas 130 3,7 6,6 17:5 146
| 525,03 |Hanutok "3g0poBbe" C Arogamu 180 0,1 0,1 11.3 448
299,37 |Xne6 "KpecTbsHckuii" ¢ Banertek 25 1,9 0,2 12,2 59,5
299,23 |Xne6 "Yycosckoii" ¢ _HoAOKa3ENHOM 25 1,9 0,3 12,6 62
wToro 3a Obepg 21,6 23 71,7 584,5
TOnNAOHUK
89 MOsoKo KunsyeHoe 150 4,2 4.8 Tl 87
== 2 |Bartpywka c nosuanom 70 0,4 1,1 20 88,1
W2 22 NongHKUK 4.6 59 271 175.1
W 32 neHb 36,5 417 170,1 1196,4




